
Teilnahme- und Turnierbestimmungen: 
 
 

Gemeldet werden können:  
 

 

Herren-Mannschaften bestehend aus 3 Feldspielern 
 

Damen-Mannschaften bestehend aus 4 Feldspielerinnen (bei einem rei-
nen Damen-Turnier allerdings auch nur 3 Feldspielerinnen) 
 

Mixed-Mannschaften bestehend aus 3 bzw. 4 Feldspielern* 
 

* Steht bei einer gemischten Mannschaft eine Frau auf dem Spielfeld, darf das Team mit 

max. 4 Feldspielern spielen. Die Frau muss aber auf dem Spielfeld stehen. Stehen zwei 

oder mehrere Frauen auf dem Spielfeld, bleibt die max. Anzahl aber bei  4 Feldspielern! 
 

 

Es wäre wünschenswert wenn die Mannschaften und Spieler ihre Wurzeln 
in Alten-Buseck hätten. Denn dieses Alten-Busecker Fußball-Ortspokaltur-

nier soll in erster Linie die Gemeinschaft und die Zusammenarbeit der ein-
zelnen Ortsvereine steigern und fördern. 
 

- Es dürfen in jedem Team auch wieder aktive Fußballer eingesetzt werden. 
Allerdings darf ab sofort nur noch „1 Aktiver“ auf dem Spielfeld stehen. 

Aktive Fußballer** sind: Jugendfußballer ab dem 16. Lebensjahr, Senioren- 
und Alte Herrenfußballer die in den letzten beiden Jahren an einem gere-

geltem Trainings- und Spielbetrieb teilgenommen haben. Ab dem 50. Le-
bensjahr (Jahrgang 1969) zählt kein Spieler mehr als aktiv.  
 

- Einsätze von Jugendlichen“ 
 

Da bei dem neuen Modus lediglich „nur“ noch 3 Spieler für ein Team benö-

tigt werden, müssen die Mannschaften auch nicht mehr auf Jugendliche zu-
rückgreifen um spielfähig sein zu können. Somit entfällt die „Jugendrege-

lung“ komplett und die Teilnahme an dem Turnier ist erst ab Jahrgang 
2003 gestattet.  
 

- Die Spielzeit ist von der Anzahl der teilnehmenden Mannschaften abhän-

gig und wird zwischen 8 - 10 Min. ohne Pause und Seitenwechsel betragen. 
 

- Es kann beliebig gewechselt werden. 
 

- Der Spielmodus: Geplant ist wieder zunächst eine Gruppenphase nach 
dem Modus „Jeder gegen Jeden“ und anschließend dann Qualifikations- 

und Finalrunden im „K.O.-Modus“. Nähere Infos sind dem Zeit- und Spiel-
plan zu entnehmen. 
 

- Mehr Informationen zu den Turnierbestimmungen gibt es am Turniertag 
bei der Turnierleitung. Änderungen durch die Turnierleitung sind jederzeit 

möglich! 
 
 



Regeln: 
 

Spielfeld und Tore 
 

 Gespielt wird auf einem Spielfeld 32 x 16 Metern 
 

 Die Tore haben eine Größe von 1,20 x 0,80 Meter 
 

 Vor jedem Tor befindet sich ein „Strafraum“ von 2,40 x 3,60 Meter 

 

Mannschaften und Einsätze 
 

 Eine Mannschaft besteht aus max. 6 Spielern. Auf dem Spielfeld 
dürfen aber max. immer nur 3 Feldspieler ohne Torwart stehen. 
 

 Auf dem Spielfeld „kann“ max. ein aktiver Spieler mitwirken (aktive 
Spieler sind: siehe Turnier- und Teilnahmebestimmungen). 
 

 Eine „Mixed Mannschaft“ darf mit max. 4 Spielern auf dem Spielfeld 
stehen. Voraussetzung ist, dass der 4. Spieler eine Frau ist. 
 

 Kann kein reines Damenturnier, mangels Mannschaften, durchgeführt 

werden, dürfen Damenmannschaften ebenfalls mit 4 Spielerinnen 
auf dem Spielfeld stehen. (bei einem Damenturnier oder auch zwei 

Damenmannschaften gegeneinander allerdings nur 3). 
 

 Der Einsatz von Kindern und Jugendlichen jünger als Jahrgang 

2003 ist nicht gestattet. 
 

 Der Einsatz eines Spielers ist „NUR“ für ein Team möglich. 

 

Regeln 
 

 Tore können nur in der gegnerischen Spielhälfte erzielt werden 
 

 Wird im „Strafraum“ ein Torerfolg durch einen abwehrenden Spieler 

verhindert, erhält die angreifende Mannschaft einen Strafstoß, der 
vom Mittelpunkt aus, ohne Torwart auf das leere Tor ausgeführt wird. 
 

 Der „Strafraum“ ist generell, wie beim Handball auch, für sämtliche 
Spieler „Tabu-Zone“. Betritt ein angreifender Spieler diesen „Straf-

raum“, wird das Spiel für die gegnerische Mannschaft an der Straf-
raumgrenze mit „Tor ab“ fortgesetzt.  
 

 Spielunterbrechungen vom Schiedsrichter (Foul- oder Handspiel) 
werden „IMMER“ mit einem indirekten Freistoß fortgesetzt. 
 

 Ansonsten gelten die normalen Fußballregeln des Hessischen Fuß-

ballverbandes (HFV) oder die des DFB. 

 

 
** Sicherlich wird es wieder zu etlichen Fragen bzgl. Spielberechtigungen von Spielern 

oder auch den Regeln kommen. Daher möchte ich euch um Eigenverantwortlichkeit im 

Sinne des Fair-Plays auch im Umgang mit den Schiedsrichtern bitten. 


